
Победим сахарный диабет. 

 
 ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʜʥʦ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʤʝʩʪ ʧʦ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʦʥʢʦʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʣʝʧʦʪʳ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ 2-3 ʨʘʟʘ ʠ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ. ʂ 

ʪʦʤʫ ʞʝ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʝʱʝ ʠ ʤʘʩʰʪʘʙʥʦʩʪʴʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʅʦ ʜʠʘʙʝʪ ʣʝʯʠʪʴ ʤʦʞʥʦ ʠ ʥʫʞʥʦ, ʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ. ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʘ ʣʶʜʝʡ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʘʷ ʚ ʮʝʥʦʚʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤʠ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʦʪʚʝʪʥʳʭ ʤʝʨ. ɼʦʢʘʟʘʥʦ , ʯʪʦ ʧʨʦʩʪʳʝ ʤʝʨʳ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʠʣʠ ʦʪʩʨʦʯʠʚʘʶʪ ʥʘʯʘʣʦ ʜʠʘʙʝʪʘ II ʪʠʧʘ. 

 

 Сахарный диабет – ʵʪʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

 ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʝʜʳ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʳ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤ, ʨʘʩʧʘʜʘʝʪʩʷ ʜʦ ʛʣʶʢʦʟʳ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʩʦʙʦʡ ʦʜʥʫ ʠʟ ʬʦʨʤ ʩʘʭʘʨʘ ʢʨʦʚʠ. ɻʣʶʢʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʵʥʝʨʛʠʠ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

 ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ ʢʨʦʚʦʪʦʢ, ʦʪʢʫʜʘ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʢʣʝʪʢʠ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʠʭ ʨʦʩʪʘ ʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ 

ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʦʧʘʣʘ ʚ ʢʣʝʪʢʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʠʥʩʫʣʠʥ. ʆʥ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʛʦʨʤʦʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʦʡ.  

 ʂʦʛʜʘ ʤʳ ʝʜʠʤ, ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʜʣʷ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠʟ ʢʨʦʚʠ ʚ ʢʣʝʪʢʠ.  ʋ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠʣʠ 

ʥʝ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʝʛʦ ʚʦʦʙʱʝ.   

 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʠʧʘ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ: 

¶ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 ʪʠʧʘ 

¶ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ 

Сахарный диабет 1 типа 

ɻʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ I ʪʠʧʘ: 

- ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʨʘʚʤʳ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 ʪʠʧʘ ʥʘʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʣʠʥʠʠ ʦʪ 3-7%, ʧʦ ʦʪʮʦʚʩʢʦʡ ʜʦ 10% 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ. ɽʩʣʠ ʦʙʘ ʨʦʜʠʪʝʣʷ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʪʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʜʦ 30-70%. 

 ʏʝʣʦʚʝʢ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 1 ʪʠʧʘ, ʜʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʞʠʪʴ ʜʦʣʞʝʥ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 

ʚʚʦʜʠʪʴ ʩʝʙʝ ʠʥʩʫʣʠʥ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʥ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠʣʠ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʦ 

ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʠ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 

Сахарный диабет 2 типа 

 ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ ï ʵʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ 

ʜʠʘʙʝʪʘ. ʉʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʙʦʣʴʥʳʝ 2 ʪʠʧʦʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 90-95%. 



ʕʪʦʪ ʪʠʧ ʜʠʘʙʝʪʘ ʧʦʨʘʞʘʝʪ ʣʶʜʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʠʩʪʦʨʠʝʡ 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʥʝʘʢʪʠʚʥʳʭ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪʦʤ. 

 ʉʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʞʘʞʜʘ, ʯʘʩʪʦʝ ʦʙʠʣʴʥʦʝ 

ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʛʦʣʦʜ, ʧʦʪʝʨʷ ʚʝʩʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʟʢʦʩʪʠ ʟʨʝʥʠʷ , ʩʠʣʴʥʘʷ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʢʦʞʠ, ʟʫʜ ʢʦʞʠ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʯʘʩʪʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

  ɽʩʣʠ ʜʠʘʛʥʦʟ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʥʝ ʙʳʣ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʣʝʯʝʥʠʝ,  ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʚʧʘʩʪʴ ʚ ʦʧʘʩʥʫʶ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʤʫ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ. ʆʥʠ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚʥʝʟʘʧʥʦ, ʢʘʢ ʧʨʠ 

ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ 1 ʪʠʧʘ.  

Какие проводятся обследования для диагностики сахарного диабета?  

 

 ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ 1, ʠ 2 ʪʠʧʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-

ʪʝʩʪ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʤʠ 

ʙʫʜʫʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʫʪʨʦʤ. 

  

 Норма содержания глюкозы ʚ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ  < 5,5 ʤʤ/ʣ,  

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʚʳʰʝʥ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʣʦʭʦʛʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚʦ ʚʩʝʭ ʦʨʛʘʥʘʭ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʭ.  

 ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʥʝ ʟʘʨʘʟʝʥ. ʃʶʜʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʟʘʨʘʟʠʪʴʩʷ ʠʤ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ. ʊʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ 

ʜʠʘʙʝʪʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʝʪʘ, ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʤʝʜ. ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

Будьте внимательны к своему здоровью при первых признаках заболевания 

обращайтесь к врачу. 
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